
Mézes masszázs

A folyékony aranyként csordogáló méz megbizsergeti az érzékszerveinket, látványa
szemet gyönyörködtető, és már a szánkban érezzük a selymesen édes ízt.

  

Mindenben el tudom képzelni, amit édesíteni kell, de, hogy a hátamra folyassák?

  

  

Pedig a méz jótékony hatását nemcsak belsőleg alkalmazzák, hanem magas vitamin, ásványi
anyag és enzimtartalma miatt a bőr és a test szépítésére is bevetik. Mindig kitalálnak valami
újat, gondolhatnánk, pedig a mézes masszázs nem új keletű dolog. Több száz éve alkalmazza
a tibeti és az orosz népi gyógyászat.
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Mézes masszázs

    Habár masszázsnak nevezzük, tulajdonképpen nem sok köze van a hagyományosmasszázshoz, itt nem gyúrják, dögönyözik a vendéget. A rituálé elején a páciens hátárafolyatják a mézet, amit azután egyenletesen eloszlatnak. A masszőr rányomkodja a tenyerét,majd felemeli és a méz szívó hatásának köszönhetően a bőr felső rétege is felemelkedik veleegyütt. Ezáltal az apró hajszálerek és a pórusok kitágulnak, ami nemcsak a vérkeringéstfokozza , de serkenti a salakanyag távozásáta szervezetből. Miközben a méz magába szívja a távozó méreganyagot, mélyen a bőr aláhatolva a szövetekbe juttatja a szervezet számára oly fontos hatóanyagait, a vitaminokat,enzimeket és a mézben lévő több mint harmincféle ásványi anyagot. Ennek köszönhetően a bőr látványosan kisimulés selymesen puháváválik.    A szépségért sok mindent megteszünk, de a mézes masszázsnak nem csak ebben mutatkozikmeg áldásos hatása. A salaktalanító tulajdonsága az egész szervezetre kihat, így például az immunrendszertis erősíti, nagyon jó gyulladáscsökkentőés izomlazító. Ezért a szakemberek kiegészítő gyógymódként ajánlják reumásoknak, a számítógép mellettdolgozóknak izomlazítóként, sőt egyes vélemények szerint még a krónikus fejfájást is csillapítja.  
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