Lélekerosités - stresszoldas

Udvézdllek oldalamon. Szpisjakné Kolarovszki Tiinde vagyok. Jelenleg a Lélek-Masszazs Kit.
tgyvezetbje. Régi almom teljesilt, hogy lett egy olyan kdzpont, ahol az egészséges életet
segithetem. Prébalunk minden oldalt megkézelitve tébb lehetéséget kinalni egy egészségesebb
boldogabb életvitel kialakitdsahoz.

Az egészséghez nem csak a test de a lélek apolasa is nagyon fontos.

Sajat életem nehézségei sarkalltak arra, hogy nyissak a vilag felé, elkezdjem keresni, kutatni,
hogy lehet az élet fajdalmai, stresszei ellenére egy boldog egészséges életet élni. Mindenki
cipel a hatan egy — egy ,keresztet” Ki kdbnnyebbet, ki nehezebbet, de hiszem mindenkinek a
magaé a legnehezebb. ... De lehet kdnnyebbé tenni, lehet formalni, faragni és egészen picire
lefaragni azt a ,keresztet” ... Ha odafigyelink Magunkra,a lelkiinkre ha merilink segitséget kérni
mikor szilkséglnk van ra és ha merink és akarunk valtozni...

2013-ban kezdtem el érdeklédni a holisztikus gyogyitasok irant.

El6tte az egészséglgyben apoldnként dolgoztam, de 2 lanykam sziletése utan éreztem mas
az En utam.

Ratalaltam a One Brain kinezioldgiara.Ami ,szerelem” lett régtén. Hatalmas eré és lehet6ség
lakozik a modszerben(oldasokban), hogy magabiztosabban, pozitivabban, batrabban alljunk az
elethez!!l Az6ta folyamatosan tanulom. Mert hiszem egy jé seqitd folyton tanul, képezi magat,
hogy mindig tébbet és tébbet tudjon adni a hozza bizalommal fordulé vendégeinek. Kedvencem
a gyermekek segitésére kifejlesztett gyerektanfolyam, ahol jatékos kis feladatokat tanultam,
amit atadhatok a gyerekeknek., hogy kénnyedén menjen a tanulas és megtanuljak levezetni a
stresszt.

Mellette elvégeztem a Reiki 1-es és 2-es tanfolyamot, egy Angyaltanfolyamot és jelenleg
végzem a Kristalyterapia tanfolyamot.
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Mi is a kineziol6gia?

Egyszerlien és érthetden:

A kinezioldgia pedagogiai és pszicholdgiai elemeket is tartalmazo6 készség-, képesség-, €s
személyisegfejlesztd, prevencids jellegl holisztikus modszer (vagyis megel6z4, a
test-1élek-szellem egységét figyelembevevdé mddszer). Hatékonyan befolyasolja a test
energiaaramlasat, az érzelmi stresszek feloldasaval energetikai egyensulyt hoz Iétre a testben,
s aktivizélja annak 6ngyogyitd6 mechanizmusét. A kineziolégia megalkotdja az 1960-as években
dr. George Goodheart, foglalkozasat tekintve csontkovacs volt. Miutan feltlint szamara, hogy
paciensei a kezelés utan ugyanazzal a problémaval jelentkeznek nala kidolgozta azt a
mddszert, amellyel az okot kezdte el keresni a panasz megsziintetésére.

Mdédszerének Iényege, hogy feltarja azt az életeseményt, ahonnan a probléma ered. Ehhez
kidolgozta az izomtesztelést, amely biztos és egyértelm(i valaszokat ad a gyogyité szamara. Az
6 koncepcidjat felhasznalva dr. John Tie az 1970-es években dsszeallitotta a Touch for Health
(Gybgyito érintés) rendszerét. Azbta a kinezioldégianak szamos kilénb6zé, specidlis 4ga
fejl6dott ki.

Magyarorszagon legelterjedtebb az ugynevezett One Brain iranyzat, ami egy gyenged
eszkdzodkkel dolgozd, nagyon hatékony modszer, lelki megkdzelitésbdl vizsgalja az egész
embert. Az eljaras arra épul, hogy minden, ami térténik vellink egészen fogantatasunktol
kezd6dben, hatassal van tovabbi életlinkre. Agyunk mindezeket a hatasokat tarolja, és egy-egy
kezelés soran ezeket az adatokat “kérdezzik le”. A sejtek szintjerdl érkez§ informaciok minden
esetben hatékonyak és megbizhatéak. A kinezioldégia mddszerével tehat azonosithaté az
energia elakadasanak helye, melynek oldasa csak ugy lehet tartés, ha egyidejlileg az egykori
emociondlis téltést semlegesitjik. A jelen csak a kbévetkezményt mutatja meg, az ok a legtébb
esetben rejtve marad.
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Korregresszid segitségeével kiderithetjik, mikor blokkoltunk le egy olyan esemény folytan, amely
ma is befolyassal van rank. Az elvégzett korrekcidkkal helyreallithat6é az energiak szabad
aramlasa. Mivel a mddszer a probléma okat a gydkereknél keresi meg, és az oldas is itt
térténik, jovonk mar olyanna valhat, amilyenné tenni szeretnénk. Tehat az oldassal feloldhatjuk
a blokadokat és a viselkedésmintakat. Egészében véve a kinezioldgiai kezelés egy hatalmas
kaland, mely végigvezet életiinkdn, az dnmegismerés és az dnmagunkra talalas utjan.

Az alabbi problémakra is hatékony megoldast jelent:

Szorongas, stressz, hangulatzavarok, beszédhibak, panikbetegség, énbizalomhiany, tanulasi
nehézségek, parkapcsolati problémak, beilleszkedési nehézségek, allergia, pszichoszomatikus
betegségek, testi-lelki gyogyulas, gondolkodas megvaltoztatas, keszseg- és
képességfejlesztés, harmdnia, dnismeret, blokkok, a szervezet dngyogyitasanak beinditasa,
egészsegmegdlrzés, betegség megel6zés, lelkisegély, dnbizalomhiany, depresszid, fligg6ség,
fobia.

A megeértés begyogyitja a sebedet. bdlcsebbé tesz és erdsebbé!
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