Stresszes az élete? - A megoldas: FLABéELOS!
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A rohané életmdd, az allandé id6hiany és a munkahelyi feszliltség okozta stressz rendkivil
veszélyes és kockazat az egészsegre. Sulyos depresszidhoz, szivinfarktushoz, de akéar
gerincbantalmakhoz is vezethet a huzamos ideig tart6 munkahelyi stressz. Amikor a nap
folyaman valaki stresszben van, nagy mennyiségu stressz hormon (kortizol) kerul a véraramba,
gyorsul a szivritmus, megné a vérnyomas és megfesziilnek az izmok. Mindez nem okoz
kilénbsebb problémat, ha csak alkalomszer(ien jelentkezik. Azonban tartds fesziltség esetén
az emberi test folyamatosan késziltségben all, igy rendkivili médon megnd a kilénféle
panaszok és betegségek kockazata. Mint minden Glémunka, a monitor el6tti munka kdzben is
elfaradhatnak, megfajdulhatnak bizonyos izomcsoportok.

Az ilyen bantalmak egyik strln el6fordulé valtozata az un. ismétlédé stressz artalom (RSI).
llyenkor egy bizonyos izomcsoport vagy in hosszu idén keresztll természetellenes pézba
kényszeril. Ez ellen csak ugy tudunk tenni, ha rendszeresen, - legaldbb éranként - felallunk,
mozgunk, par percet sétalunk, vagy 10 percet eltéltiink a FLABéLOS készlléken, amely ez id6
alatt az 6sszes izmunkat atmozgatja. A

FLABéLOS

testvibracids készllék idedlis eszkdz irodai munkat vegz6k szamara, akik ki vannak téve a
folyamatos stressznek. Tudjuk, hogy egy "slri" munkanapon 10 perc nem kevés, de a
FLABéLOS

-szal naponta 10 perc raforditassal mar sokat segithet a sajat egészségi allapotan.
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Stresszes és id6hianyos életforma esetében azoknak, akiknek fontos a testi- és a szellemi
teljesit6képességiik megtartasa és fokozasa, a FLABELOS egy ideadlis eszkdz. Tiz perc
alkalmas az egész test 6sszes izmanak atmozgataséra, ellensulyozva és megkdnnyitve az
egeész napos ulémunka végzést, valamint az aldbbiakra alkalmas:

Noveli a szervezet boldogsaghormon szintjét, (endorfin és szerotonin szabadul fel)

egyidejlleg lecsbkkenti a stressz hormon (kortizol) szintjét 10 perc TTV-tréning alkalmas a
derék- és gerincfajdalmak enyhitésére, megsziintetésére

Gerinc melletti izmok célzott erdsitésére, amely az Glémunka soran a porckorong kopas,

porckorong-sérv megel6zésében rendkivil fontos!

Vérkeringés, nyirokkeringés fokozasara

Testszdvetek oxigénnek vald ellatasara

Altalanos kdzérzet javitasara, az aktivitas fokozasara és fenntartasara
Testtartas javitasara, egyensulyérzék fejlesztésére

ldegrendszer miikbdésének szabalyozasara
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