A FLABEéLOS teljes test vibracios késziilék a sportolok szamara is idealis eszk6z

Roévidebb id6 alatt hatékonyabb edzésmunkat eredményez, mert az izomrostok 100%-at
megmozgatja a reflex jellegd mozgasnak készdnhetéen (a normal edzés 40-45%-0s
hatasfokaval szemben)

Jéval tébb "gyakorlatot" végez az ember, mert a vibraciénak k6szénhetéen az izomrostok
masodpercenként 10- 60-szor huzédnak 6ssze és ernyednek el (6sszehasonlitva egy er6gépes
combizom edzés percenkénti 4-5 6sszehuzdédasaval és elernyedésével)

- Bemelegitésre, edzés utani levezetésre is kivald

- Teljes testet atmozgat6 gyors edzésre - pl. edzések kimaradasa esetén

- Sportsériilések rehabilitacidjara - huzédas, izomlaz

- Robbanékonyséag fejlesztésére

- lzomerd, hatékonysag fejlesztésére

- Aflgg6leges ugrasi képesség javitasara

- Az alsé végtag mechanikus teljesitményének névelésére

- Avazizomzat erékifejté képességének a javitasara

- Nyujtasra/ lazitasra

- Sportoloknak ajanlott edzéskombinacié: 10-15 perc edzés a vibracios tréneren (edzés és
lazitas/nyujtas) 20-30 perc kardio-edzés




