Fogyni vagyoé holgyek szamara kiilénésen ajanlott, mert:

{jo_greenbox}

Egy egészséges és hatékony diétaval kombinalva rendkivil latvanyos eredményeket lehet
elérni ugy, hogy az izomallomany nem, csak a zsirallomanybol csékken!!! Fogyni vagyo
hélgyeknek naponta 2x10 percet ajanlunk a gyors és hatékony alakformalas érdekében!
(javaslatunk: reggel és este) Komplex hatasmechanizmusa egyidejlileg tébb oldalrdl is
megtamadia a cellulitiszt és a zsirlerakddasokat.{/jo_greenbox}

- Biztositja a testnek a kénnyd, kellemes, de eredményes és hatékony kardiovaszkularis
edzeést

- Noveli a pulzust és az anyagcserét, ezaltal javitja és gyorsitja az emésztést, gyorsabban
égnek el a kaloriak az edzéseken kivdl is!

- Célzottan edzhetbk a cellulitisz altal sujtott terliletek (fenék, comb), illetve a lokélis
zsirlerakddasok tertletei (has, derék), ami feszessé, formassa teszi az edzett izmokat, és
fellazitja a bér alatti pang6 zsirsejteket

- Felgyorsitja a vér- és nyirokkeringést, ezaltal (megfelels folyadékbevitel mellett) segiti a
salakanyagok, bomlastermékek gyors kiurtlését

- Hormonalis folyamatokat indit el, amelyek beinditjak a zsirégetést

- Toénusossé, feszessé teszi a bért, javitva a bér alatti kollagén rostok allapotat, néveli az
elasztin termelést, ezzel kisimitja a finom vonalakat, ragyogdva és egészségessé teszi a bért

- Noveli a szervezet boldogsaghormon szintjét, egyidejlleg lecsdkkenti a stressz hormon
(kortizol) szintjét, jobb kézérzetet biztosit

- Specialis gyakorlatokkal, sokkal hatékonyabban edzhetbk a belsé izmok (hatékony intim
torna), igy szllés utan visszanyerhet6 a belsd izmok korabbi ténusa és feszessége,
megallithat6é az id6s korban gyakori inkontinencia

- Jelenleg ismert egyetlen gyogyszer nélkili edzésmobdszer, amellyel a csontritkulas
folyamata megallithat6 és visszafordithaté!

- Jelenleg ismert egyetlen gyogyszer nélkili rehabilitacios médszer, amellyel a végtagok
ersz(ikilete gyogyithato, pl. hideg végtagok (kéz, 1ab) problémajanak megoldasa, illetve
cukorbetegség esetén fellépd alsd végtagi érszlikilet (un. feketeldab szindroma) teljes
rehabilitalasal

- Izmok lazitasara, nyujtésra, az izomlaz megel6zésére vagy megszintetéséere hasznélhato




